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Association Paroissiale

AP

Saint~Léger-en-Yve|ines

L’association paroissiale de Saint Léger réunit les bénévoles qui s’activent pour faire vivre
votre église : Accueil, aide et animation.

Votre soutien est essentiel pour contribuer a maintenir une église vivante, propre et
accueillante au sein du village :

* OQuverture, ménage et fleurissement

* Préparation des cérémonies

* Accompagnement des familles (mariages, baptémes, deuils...)
* Animations des messes et des célébrations

* Diffusion du journal AGORA

* Diner paroissial

L’association paroissiale participe également avec la mairie et la paroisse a la préservation, a
I'entretien et a la vie de votre église.

Vous pouvez I'aider en donnant de votre temps ou en apportant votre soutien financier :
nous avons besoin d’aide pour de nouvelles actions.

Président : Jean De Chasseval 01 34 86 3546
Secrétaire : Marie-Claude Hanotaux 01 34 86 34 02
Communication:  Francoise Patrux 0134863141
Trésoriere : Véronique Dupont 0134863286

Une occasion pour réunir toutes les personnes qui souhaitent soutenir et encourager notre
mission locale.

Venez nombreux partager un moment convivial !



ECOLE
DE MUSIQUE

Gambais - Saint Leger - Tacoigniéres

A la découverte de la musique avec
une progression et du plaisir toute [annee !

Cours individuels & ateliers multi instruments P = VY Py - -

Piano & Claviers : Dorian
0609177287

Batterie & Percussions : Philippe
0687015899

Fldte traversiére & Saxophone : Grégory
0631679141

Guitare, Guitare électrique 8. Basse
- Sur Gambais & Tacoigniéres : Mihal

06149525 82

- Sur St-Léger : Daniel
0673699972

Eveil musical 8 Découverte musicale
(Guitare, Piano, Batterie) : Daniel
0673699972

Chant : A définir selon les inscriptions

0681247287

amusicaux@gmail.com
www.ateliersmusicaux.fr
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Tél: 0134863865
Mail: stleger.bibliotheque@gmail.com
Blog : bibliotheque.saint-leger-en-yvelines. fr

La bibliothéque est ouverte au public

Mercredide 15h00 a 18h00
Vendredide 15h30 a 18h00
Samedi de 10h00 a 12h00

Modalités d’emprunts

Adhésion annuelle unique de 18 € par famille

4 ouvrages (livres, revues) par personne pour une durée de 4 semaines
{2 semaines pour les nouveautés) + un DVD par famille

Portage 3 domicile des livres
(Sur la commune de Ssint-Léger uniguement)
Pour les personnes & mobilité réduite

Heure du conte
Le 1* mercredi du mois & 16H00
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‘rulture’

Frans Yves Marescot : 06.60.66.13.53 — Christine Le Costaouéc :06.72.82.19.69

Hugues Deron : 01.34.86.34.26 - Alain Boehringer : 06.21.77.77.06

Marie Pierre Allouche : 06.11.23.64.81 — Pierre Benaquista : 06.18.56.60.59
— Pierre Accorsini : 06.82.65.16.39

Marion Fareng : 06.63.86.16.14

ACTIVITES INTERVENANT SALLE JOURS HORAIRES Tarif annuel
RESPONSABLE hors adhésion
THEATRE Axelle Swyngedauw Maison LUNDI 10h30- 12h30 170 €
Sy T 06 95 31 06 08 du
i village 14h30 - 16h30 160 €
COUTURE Marie-Pierre Allouche Maison LUNDI SH - 12h 405 €
0611236481 du 13h30 - 16h30 405 €
= village 20h15 - 22h15 270 €
ﬁ:—; MARDI 20h15 - 22h15 270 €
MERCREDI 14h00 - 17h00 405 €
LES JEUDIS DES PETITS Sandrine Lebrun Maison enfants<3 ans+1
S RN« 06 8560 12 09 du JEUDI 9h15 - 11h15 adulte
W 5 village 40 €
LES PETITES MAINS Annie Marie annexe enfants de 18 mois
Pl 06 89 15 41 61 mairie MARDI 9h30 - 10h30 a3 ans + 1 adulte
J 70 €
Magali Veille Maison 150 €
Sandrine Le Borgne du 1 jeudi Sh45 - 12h 8a12€enplusa
06 73 14 90 06 village par mois chaque séance
pour les fleurs
scrapbooking M-Claude VERARDO Mdv 15 séances 13h30- 16h 170 €
% 01 34 86 3490 le mardi
les ainés de St Léger Annie CAMUS Annexe MARDI 14h - 17h 0€
&y 063187 25 66 mairie
ATELIER Frédéric Rollin salle privée | 1 LUNDI 18h -21h 125€ les 5 séances
MODELES VIVANTS 06 8591 75 38 sur 2
APICULTURE Frans-Yves saisonnier| location de ruches 100 €
y 06 60 66 13 53 plus 5 kg de miel
% saisonnier initiation et 50 €
ateliers matériel mieillerie
LES JARDINS vivants Hubert MARTEAU Route
ar x’ﬁ’i‘b 067259 29 10 de SAMEDI a partir de 10h 30€
il | Rambouillet
LES SORTIES Marie-Frangoise
DU 06 8903 14 33 Selon selon la visite
PATRIMOINE les sorties | JEUDI e
3 BROYEUR Alain Boerhinger 20€/H 20€ ala 2éme
%WTIN ERANT 062177 77 06 thermique utilisation (électrique)
®  ENOLOGIE Alain Boerhinger annexe 1 lundi 20h15 190 €
Ln) 062177 77 06 par mois

L'adhésion a l'association est dégressive par famille:

12€ pour la 1ére personne, 6€ pour les personnes suivantes.

Elle n'est a payer qu'une seule fois, quel que soit le nombre d'activités au sein de I'association.
Une réduction de 5% sera appliquée sur la 2éme activité et les suivantes.
Les tarifs seront calculés proportionnellement a la date d'inscription.

12 octobre: la féte de la pomme
15 novembre: Les musicales

4 et 5 décembre: la bourse au jouets et le marché de Noél
Pour ces événements, nous recherchons des personnes bénévoles pour nous aider dans

I'organisation.

Sans l'aide de nouveaux volontaires, nous ne pourrons pas organiser nos fétes.

Nos événements:

Site internet: https://stleger-cultureetloisirs.fr

Culture et Loisirs - Association loi de 1901 - Siége social: Mairie de St Léger en Yvelines




Ql GONG

Jocelyne DAVRANCHE
01.34.86.32.31

Ql « Chi » : énergie, souffle
GONG : travail
QI GONG = Faire circuler I’énergie

Pourquoi le Ql GONG > Pour se maintenir en bonne santé et récupérer du
stress.

Le QI GONG fait partie de la médecine chinoise au méme titre que
I’acupuncture, la diététique ou la phytothérapie.

Des postures debout, immobiles ou des enchainements trés lents avec :

- Concentration sur la respiration
- Détente du corps dans la posture juste
- Détente du mental et de I'esprit

Il faut les 3 pour avoir « I’état du Qi Gong ».
C’EST LA VOIE DU CALME....

REPRISE DES COURS :
Jeudi 2 octobre 2025 la Mairie-Salle du Conseil de 20h a 21h30.

Tenue Confortable et chaussures souples conseillées.

Plus de 25 ans d’expérience. Affiliée a

Dipléomée de

FEQGAE e g
Fédération des Enseignants spgnnégglgléﬁawgus

de Qi Gong, Art Energétique




SAINT LEGER JUMELAGE

JUMELAGE

~

Adresse : Mairie de Saint Léger 78610 SAINT LEGER en YVELINES

Activité proposée : Echanges Franco Italiens avec le village de Marliana situé en Toscane
(entre Florence et Pise).

Personnes a contacter :
e Nom : Marie-Claude VERARDO
Téléphone : 06.81.76.54.95
¢ Nom : Dominique HERREMAN
Téléphone : 06.76.07.87.36

Age des participants : tous ages

Cotisation : 20 € par an pour les individuels 30 € par an pour les familles



Judo Club Saint-Leger

Cours de judo enfant et adulte

Les lundis et jeudis a St Léger
Les mercredis et samedis au Perray en Yvelines

Les judokas sont répartis dans les cours par le professeur en
fonction de leur niveau.

prepa thS qU

wmué@ﬁwwm ‘Qgﬂf
ort adapt ﬂ’b/]

DU SPD s suntout du

Demandez a faire un cours d’essais :
judosaintleger@gmail.com - 06.88.98.31.38



SAINT LEGER TONIC

o i
Saini-Léges
Tonic

SAISON 2025-2026

-
q FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

o
ASSOUPLISSEMENT ET
RENFORCEMENT DES Barre au sol 10n15- 11h15 | | Crendesate- 225 ¢
Maison du village
POSTURES
Emiilie Magron lundi
Grande Salle -
Barre au sol +
. 10h15 - 11h45 | Mason du village 300 £(¥)
Danse a la barre .
pui salle de danse
RENFORCEMENT MUSCULAIRE & ! ICES 19h30 - 20h30 220 €
CARDIO |
Grande salle
GYM DOUCE, BIEN ETRE Nathalie Feutry jeudi 20h30- 21h30 Maison du 220€
village
RENFO MUSCULAIRE +
+ _ ®
Y DOUCE d 19h30- 21h30 360 €(%)
lundi 20h - 21h30 450 €
mercredi 19h30 - 21h 450 €
YOGA ADULTES En cours de
recrutement lundi
undi salle de danse
& 19K30 - 21k 690 € (%)
mercredi
:L?rf? SENIORS a partir de Catherine Chabanon| mercredi Sh45-11h 330€
PILATES Nathalie Feutry Jeudi 10H30-11H30 |Salle de danse 220 €

{*) deux activités comptant pour une activité




SAINT LEGER TONIC
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e SAISON 2025-2026 N S s
ACTIVITE NTERVEMANT AGE HORAIRE LIEU .
N EVEIL CORPOREL
2,5 -5 ans Groupe 1 17h - 18h
Grande salle
Nathalie Feutry lundi Maigon du 220 €
“ ﬁ village
t 2,5 -5 ans Groupe 2 18h - 19h
5 MULTISPORTS Grande
salleMaison du
Mathalie Feutry 6-11ans Jeudi 17h30 - 19h ) 260 £
village
E ) N
n STREET JAZZ Moyenne section - CP 17h - 17h45 195 €
f Sandrine Gros CE1 - Cm2 lundi 17h45 - 18h45 | Salle de danse
a 240 €
n Ados - Adultes 18h45 - 19h45
t YOGA
) i Catherine Chabanon 4-9ans mereredi|  11h-12h | Salle de danse | 300€
-
Contact :
site Intemet - https-saintiegeronic. jimdo.com’
Mail : assocsaintlegertoni mail.com
Téléphones:
Marc MENDOWSEI Président D& BO 62 T3 02
Anabelle CRESTEE Trésoriére 07 76 T8 94 02
Laetitia AUGER Secrétaire D6 59 90 33 48
Elisabeth GOUBET Communication 06 B6 97 11 82
Alain ZALMAN Trésarier-Adjoint 0517 28 09 49
Farum : Samedi 13 Septembre 2025 14 h
D&but des cours Lundi 22 Septembre 2025

Fin des cours :

A définir




SAINT LEGER WESTERN

Notre Association tournée vers la musique country Américaine existe sur Saint Léger
depuis juin 2008.

Vous pouvez nous retrouver comme chaque année 4 la féte de la Saint Jean.

Que vous soyez seul(e) ou en couple, et peu importe 'age, nous serions heureux de
vous accueillir parmi nous dés la saison prochaine. Début des cours le mercredi 10
septembre 2025.

Dans une ambiance chaleureuse et amicale, vous y trouverez le plaisir de danser sur
de la musique country Américaine, mais également sur des rythmes de line dance et
danses Irlandaises entre autres.

Nos horaires :
Tous les mercredis, Salle de la Maison du Village, Place du gros billot
De 19h15 a 20h30 pour les DEBUTANTS
De 20h30 a 22h pour les NOVICES et INTERMEDIAIRES

Nous vous offrons la possibilité de 3 cours d'essal sans cotisation, afin de vous
permettre d’évaluer si la danse country correspond bien a vos attentes.

Nos Contacts :

BEATRICE :06 457566 35
CHRISTIAN : 06 14 86 11 85



ASSOCIATION DE
CHASSE de SAINT LEGER

L’activité de la Chasse sur notre commune se pratique le dimanche et
les jours fériés du 21 septembre 2025 au 28 février 2026 inclus. Pour
la défense des cultures, certaines dates peuvent changer. Pour tout
probleme de prédation sur poulaillers ou autres liés a la faune,

appelez Francois MARIE 06.07.08.93.45

LE BUREAU :

- Président : Francois MARIE 06.07.08.93.45 ou francois-

marie@live.fr

- Vice-Président : Thierry JUMENTIER 06.80.02.26.09
- Secrétaire : Jean Luc MAUTE 06.86.27.67.00
- Trésorier : Jean Pierre TISON 06.32.27.20.31


mailto:francois-marie@live.fr
mailto:francois-marie@live.fr

USY Tennis Club de Saint Léger e

Le tennis club vous propose
e Des cours de tennis dispensés par des professeurs diplomés d’Etat
e Des séances de préparation physique
e Des stages pendant les vacances scolaires
e Des compétitions interclubs
e Un tournoi homologué

e Des évenements (Noél, apéritifs, animations sportives...)

Les installations de I'USY :

Des installations de qualité sur un site d’exception. 3 courts (2 terre battue
synthétique éclairés et 1 béton poreux), un mur, un club house.

Contact usy @free.fr / www.usysaintleger.fr / www.facebook.com/USYsaintleger/ Pierre-Emmanuel 06 29 46 07 61

Carole JANNOT-VALARCHER, Président, Cédric SARLANGE, Trésorier, Marie CASTERA, Secrétaire, Céline HANQUEZ, Compétitions/Evénements.



Association SOUFFLE DE VIE
2Arts classiques du Taos

Ql Gong - Méditation - Hsing Yi Quan - Wing Tsun qgan

. {;_-:
Ce cours d'1h30 permet d'aborder toutes les
pratiques d'éveil du corps et de I'esprit des
* Arts Classiques du Tao :

-
© Qi Gong du Tao et Méditation : ’
« S'élever au plus haut de soi-méme » '
Entretien du corps physique (articulations, '
muscles, tendons), énergétique (souffles
vitaux, 3 harmonies, 5 éléments, méridiens) et
spirituel (cultiver le calme et la Paix, véritable
nature de l'esprit).

\- @ Kung Fu interne Mise en pratique

fonctionnelle de l'unité corps-coeur-esprit dans
le mouvement via les poussées de mains du
Hsing YiQuan, Tai chi -Tai Ji Quan style Sun et
du Wing Tsun, Wing Chun, en partageant une
tasse de thé chinois.

« Entre méditation, Qi Gong et Kung-fu, il n'y a % :
pas l'espace d'un cheveux ».

-
Lieu : Salle de motricité, St leger en Yves i
Jours : Vendredi soir de 19h30 a 21h ki RIP
ours animés par Matthieu, enseignant : !
diplomé d'état d'Arts Energétiques Chinois,
certifié San Yi Quan Poings des 3 harmonies
Arts Classiques du Tao.

Kung-fu de santé reconnu par les
professionnels de santé de la Fondation
Mallet.

Cotisations annuelle : 200 €

Contact :

Matthieu 06.88.18.01.06

souffledevie78@amail.com @ ﬂ @
Site : https:/isouffle-de-vie-78.fr/




Wing Tsun & Escrima

==

Venez découvrir et pratiquer des arts martiaux dynamiques !

décontraction et adaptabilité instinctive
utilisation de la force de I'adversaire
respiration, détente et puissance
plusieurs distances et moyens de défense
coups de poings, pieds, coudes, genoux
techniques de bdtons et autres armes

Le Wing Tsun (ou Wing Chun)est un art martial chinois développé pour se
defendre contre plus fort que soi. Il est pratiqué a la fois comme un style externe
(force physigue, vitesse) et inteme (respiration, décontraction, énergie interne).

L'Escrima est un art martial philippin avec des armes, souvent associé a I'étude

du Wing Tsun car les techniques de combat  des deux styles sont basées sur
des concepts communs simples et efficaces.

La Self-défense pratiguée dans  leclubest issue des deux styles, avec
Futilisation d'un minimum de technigues et un accent sur le mental, I'attitude et
les distances de travail.

Lundi et Mercredi
20h00 — 22n00  Wing Tsun
20h00 —22h00  Escrima

Cours d'essai gratuit
Pour débutants et confirmés toute l'année |

Contact : 07 60 12 17 83, contact@wingtsun-saint-leger.fr
hitp:/fwww.wingtsun-saint-leger_fr

Salle de motricité de I'école
Saint Léger en Yvelines




PONEY CLUB

COURS COLLECTIFS

INITIATIONS / DECOUVERTE
PERFECTIONEMENT ET COMPETITION
STAGES

NOUS CONTACTER
acnecurie@gmail.com
06.15.06.8842  06.86.80.90.03

5 route de gambaiseuil

78610 Saint Léger en Yvelines



LES ECURIES DE LA VIGNERIE

SHETLAND

Forfait annuel

MINI COW BOY

Forfait annuel

DOUBLE PONLY

Forfait annuel
Forfait 1 cours / 2
Forfait annuel 2eme

heure

JIFIER L'HEURE DE DITERVALLE DE TEMPS

PLANNING 2024/2025

09:00 AM 30 MIN
9:00
CH ADULTE 3/4
9:30
10:00
1030 GROUPE el
LA
1100 COURS CASCADE CcH2/3
PARTICULIERS / ‘COURS PARTICULIERS / BALADE CH ADULITE 6/7 SH ARG/OR
1130 'gaLADE
12:00
14:00
1430 Mmcs e Mcs
1500 H4 DP 4
15:30 SH1/2 DP2/3
DP2 DPa/4 | CONCOURS/
1600 S ANIMATIONS /
1630 s I STAGES
17:00 213 /
17:30
1890 = CH5/6 DP 3/4
1830 SHDES PARTICULIERS
19:00
CHé/7 CH4/5

19:30
20:00

Le poney club de la Vignerie vous propose également :

e Des cours particuliers

e Des animations a themes (1 fois /mois)

e Encadrement en concours avec possibilité de participation aux championnats de France

e L'organisation de l'anniversaire de vos enfants

e Des stages de vacances

e Découverte de I'équitation pour les plus petits a travers une séance d'une demi-heure « Mini cow-
boy »

e Cours d'équitation : de l'initiation des débutants jusqu’au perfectionnement

e Balades en forét selon le niveau des cavaliers

e Passage des galops

e Animations le dimanche aprées-midi : jeux équestres, mini-concours...

CONTACT : Yannick au 06.83.54.21.99 ou Soléne : 06.89.22.06



